附件3
重点关注学生辅导记录表
	姓名
	
	性别
	
	年级
	
	学院
	　

	专业
	　
	班级
	
	学号
	

	家庭住址
	　


	谈话时间
	
	谈话地点　
	
	联系方式
	

	[bookmark: _GoBack]1、家庭情况：主要介绍家庭状况，如家庭结构是否完整、主要家庭成员、家庭成员之间的关系、父母的职业、家庭经济状况等。
2、睡眠、饮食、锻炼等：睡眠时间、质量、是否有入睡困难，若有，如何应对等；一日三餐是否正常、是否有厌食、暴饮暴食等情况；有没有锻炼身体等。
3、人际关系：包括与同学、朋友、家人之间的沟通，尤其是与宿舍舍友之间的关系状态，以及是否恋爱，若有，与恋人之间的关系如何。
4、学习状态：学习的课程内容是否有难度、学习节奏是否跟的上、对专业的认识、是否有旷课等情况。
5、情绪状况：情绪是否稳定，是否异常兴奋或者低落/易激惹，如何应对等。
6、就医情况：①是否就医，若就医，请写明就诊医院、诊断结果及诊断时间等。②是否正在服药，是否复查等情况；③是否有明显的精神心理症状，比如幻听、妄想等；④是否有抑郁症状，对活动的兴趣是否减退等；⑤学生独特的经验，如情感、家庭方面等。  
7、辅导员平时观察到的情况：如近期学生在各个方面的表现、学生为调整自己的状态所做出的努力等。
（此为参考，请辅导员老师尽可能全面了解学生情况，填写后请把提纲删除）


注：此表请辅导员填写并严格保密，内容尽可能详尽，可附纸填写，与本表装订。

辅导员（签字）：                      院系书记（签字）：                     
                                                           
        年     月     日

1

